Witam serdecznie uczniow SM I st.
w Zegocinie
klasy I, II, III cyklu 6-cio letniego
na zajeciach rytmiki
Zaczynamy drugi semestr nauczania. W dalszym ciggu zajecia

odbywac sie poprzez e-learning. Serdecznie zapraszam i prosze
uczniow o systematycznosc i doktadnos¢ w odrabianiu lekcji.

Rodzicow bardzo prosze o dopilnowanie sw01ch pociech i pomoc

w realizacji zajec.
Renata Czaja

Adres kontaktowy renataczaja.szkolamuz@gmail.com
Oddzial Zegocina i Laskowa

Rytmika - Klasa I
Whpisz do zeszytu: Lekcja 29.01.2021
5

Temat: Sylaby rytmiczne, tematy w metrum H

1. Przepisz i zaklaszcz z liczeniem temat rytmiczny.
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Pamietaj! W metrum liczymy do trzech ¢wiercnut w takcie, ale pod kazdg liczbg

mieszcza sie dwie 6semki. Przy]rzy] sie tematowi, ktory przed chwilg wykonates/
wykonatas.

2.Przypomnij [strona 56 podreczmk] jak nalezy taktowac do trzech. Wykonaj
taktowanie 4 razy.
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3. Nauczymy sie teraz sylab rytmicznych. Kazda sylaba oznacza jedng wartos¢

rytmicznag.
I tak:
TA J to ¢wiercnuta
TI clk' to 6semka “j TITI to dwie 6semki

TA_A J to poinuta
TA A _A_A © tocalanuta

® wykonaj wartosci rytmiczne klaszczac i méwiac sylabami rytmicznymi.

4. Temat rytmicznych
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zaklaszcz temat rytmiczny z liczeniem do trzech

zaklaszcz temat rytmiczny z méwieniem sylab rytmicznych na kazdg nute
przetaktuj rekami do trzech

wykonaj temat rytmiczny uzywajac sylab rytmicznych i taktujac do trzech
[ ruch reki to cyfry nad tematem rytmicznym].
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5.Wykonaj ¢wiczenie 7 str 57 [ podrecznik], w réZowej linijce zapisz wybrane przez
siebie takty.
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Cwiczenie 7 do odestania nauczycielowi na adres renataczaja.szkolamuz@gmail.com
do 5.02.2021r. Bardzo prosze wpisywac imie i nazwiske ucznia !!!




Rytmika - Klasa II
Wpisz do zeszytu: Lekcja 29.01.2021r.
Temat: Uzupelnienie ésemkowe.

1. Przypomnienie. Co to jest Uzupeinienie Cwierénutowe?
To dopelnienie ¢wierénutami (w drugim glosie) warto$ci dtuzszych od ¢wiercnut.

B Zobacz i wykonaj temat z uzupelnieniem ¢wiercnutowym. Temat klaszcz, uzupel-
nienie tup. Licz do czterech.
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Pamietaj! - pod warto$ciami rytmicznymi w temacie wpisujemy zawsze pauzeg
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2. Jak uzupe}niamy 6semkami wartosci ; O, A ) O) 0\ Osemki wypelniajq te nuty juz od
miejsca na,,i” Zobacz pomze] Przeplsz lub wklej przyk}ady do zeszytu.

Uzupelnleme Osemkowe to dope]cnlenle osemkaml wartosci d%uzszych od ésemek.

To |est uzuhetmeme Gsemkoure wartodel mltmtcznqch :
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Wykonaj ¢wiczenie; catq nute, péinute z kropka, péinute, ¢wierénuty klaszcz z licze-
niem, natomiast 6semki tup n6zka. Pamietaj tupac zaczynasz juz od i po raz .

3. Temat rytmiczny z uzupelieniem 6semkowym. Praca z podrecznikiem — str. 69, ¢wicz.1

Wykonaj polecenia realizujgc temat rytmiczny w ¢wiczeniu 1.
a) Podpisz nad odpowiednimi warto$ciami tematu rytmicznego cyfry liczenia; 11213i41i.
b) Wykonaj z liczeniem sam temat rytmiczny — klaszczac.
c) Wykonaj z liczeniem samo uzupelnienie 6semkowe — tupigc noga.

d) Wykonaj temat rytmiczny razem z uzupeinieniem 6semkowym, licz do czterech (gére
klaszcz, dot tup).



Rytmika - Klasa III

Whisz do zeszytu: Lekcja 29.01.2021 1.

Temat: Takty 6semkowe - powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci.

1. Wykonaj z taktowaniem tematy rytmiczne.

Przypominam! — w taktach 6semkowych taktujemy J » , czyli na jeden ruch raczka

liczymy do 3 6semek.
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Na poczatek przypomnij sobie ruchy taktowania do dwoéch, trzech i czterech.

( pracujemy raczkami taktujac : na 2 —raczki na dét i do géry, na 3 — raczki

6 6semek, temat na

@ Polacz chodzenie z taktowaniem.

na dét ,do boku i do goéry, na 4 — raczki na dé}, na krzyz, na bgk i do gory.)
Nastepnie wyklaszcz z liczeniem tematy rytmiczne. Temat na ‘g liczymy do
liczymy do 9 ésemek, temat na 12 liczymy do 12 dsemek.
Wykonaj nogami tematy rytmiczne z liczeniem [mozesz chodzi¢ w miejscu]

Liczby w kéteczkach nad tematami rytmicznymi to ruchy taktowania, natomiast mate
cyferki pod warto$ciami rytmicznymi w temacie to liczenie 6semkami.

2. WyKklaszcz z liczeniem grupy rytmiczne w taktach 6semkowych.
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3. Wykonaj nogami [moze by¢ w miejscu] z liczeniem wyzej zapisane (¢wiczenie 2) tematy
rytmiczne w taktach ésemkowych.
%

4. Ut6z whasny temat rytmiczny w metrum § , wykorzystaj grupy rytmiczne z ¢wiczenia 2.
Zapisz w zeszycie.

Cwiczenie 4 do odestania nauczycielowi na adres renataczaja.szkolamuz@gmail.com
do 5.02.2021r. Bardzo prosze wpisywac imie i nazwisko ucznia !!!




