Witam serdecznie uczniow SM I st.
w Zegocinie
klasy I, II, III cyklu 6-cio letniego
na zajeciach rytmiki

Adres kontaktowy renataczaja.szkolamuz@gmail.com

Oddzial Zegocina i Laskowa

Rytmika - Klasa I

Whpisz do zeszytu: Lekcja 12.03.2021
Temat: Co juz umiemy ?
1.Praca z podrecznikiem :

%+ Cwiczenie 8 strona 75 — dorysuj w odpowiednich miejscach kreski taktowe
i znak zakonczenia. Zwro¢ uwage na metrum, dopisz liczenie.

«+ Cwiczenie 10 strona 75 — réwnania rytmiczne . Wpisz odpowiednig warto$¢
rytmiczng lub pauze.

%+ Cwiczenie 11 strona 75 — dopasuj stowa do rytméw.

2. Przepisz temat do zeszytu. Pamietaj o rownym odmierzaniu miejsc w takcie.
Nastepnie wykonaj go klaszczac z liczeniem. Sprobuj nauczy¢ sie go klaskac

Z pamieci.
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3. Zapraszam do wspolnej zabawy. Prosze wpisa¢ na YouTube:
Szu,Szu,Szu-zabawa rytmiczna. POWODZENIA!



Rytmika - Klasa II
Whpisz do zeszytu: Lekcja 12.03.2021r.

Temat: Cwiczenia rytmiczne z triolg 6semkowa.

1. Zapoznaj sie z tematem rytmicznym. Znajdz triole 6semkowa i podkresl jg na
czerwono. Nastepnie wykonaj temat rytmiczny klaszczac wszystkie warto$ci
oprécz triol. Triole 6semkowe uderzaj rytmicznie o uda.

To ¢wiczenie powtorz trzy razy.
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2. Uzupehij temat rytmiczny brakujacymi warto$ciami rytmicznymi. 61
Mozesz zastosowac nastepujgce grupy i wartosci rytmiczne: Il 3 J ) )Cﬁ )
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3. Wystuchaj dyktanda rytmicznego na YouTube wpisz — ,, Rytmika- Dyktando
rytmiczne- triola 6semkowa”
Zapisz rozpoznane warto$ci rytmiczne w wyznaczonych ponizej taktach.

Podpowiedz — w kazdym z taktéw wystepuja jednorodne wartoSci rytmiczne;
¢wierénuty, 6semki lub triole.

Napisane dyktando rytmiczne prosze przesta¢ mi na maila
renataczaja.szkolamuz@gmail.com do 18.03.2021r.

3. Zapraszam do wspolnej zabawy. Prosze wpisa¢ na YouTube:
Szu,Szu,Szu-zabawa rytmiczna. POWODZENIA
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Rytmika - Klasa III
Whpisz do zeszytu: Lekcja 12.03.2021 .

Temat: Uzupelnienie 6semkowe w taktach ¢wierénutowych -powtérzenie

1. Przepisz lub wklej notatke do zeszytu.

Uzupelnienie ésemkowe — to dopetienie 6semkami wartosci dtuzszych od 6semek

Zobacz i przypomnij sobie jak uzupelniamy osemkarm wartosci 1 grupy rytmiczne
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Pamietaj, jezeli w takcie nie ma wartosci wiekszych od Gsemek to w takim takcie
uzupetnienia 6semkowego wpisujemy tylko pauzy ésemkowe
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2.Wykonaj tematy rytmiczne z uzupelieniem 6semkowym. Temat zaklaszcz,
uzupelnienie wytup noga. Cwiczenia wykonaj z liczeniem.
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3. Dopisz uzupetnienie 6semkowe do podanych tematéw rytmicznych.
Wzoryj sie na wiadomosciach z notatki oraz na wczeéniejszych tematach
~ rytmicznych z uzupetnieniem 6semkowym.
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Cwiczenia do odestania nauczycielowi do 18.03.2021r. na adres:
renataczaja.szkolamuz@gmail.com

4. Zapraszam do wspolnej zabawy. Prosze wpisa¢ na YouTube:
Szu,Szu,Szu-zabawa rytmiczna. POWODZENIA!




